
Изменение длины рукава блузки, платья, сорочки 

Блузка: женственность в деталях 

Блузки часто шьют из деликатных тканей: шелка, шифона, тонкого хлопка. Ошибка при 

укорачивании рукава здесь может стоить дорого. 

Сложность: Обработка среза. В отличие от пальто, где подгибка держит форму сама, легкая 

блузка требует идеальной аккуратности. Если мы имеем дело с рукавом на манжете (классическая 

рубашечная блузка), задача мастера — сохранить заводскую фабричную строчку. Мы не просто отрезаем 

лишнее, мы переносим манжет, шлицу (разрез) и пуговицы, сохраняя оригинальный дизайн. 

Особый случай — рукав «фонарик» или «крылышко». 

В этих фасонах длина заложена в конструкцию. Если укоротить такой рукав бездумно, можно 

потерять объемную сборку у оката. Профессиональный подход требует распороть шов, перераспределить 

пышность и заново втачать рукав в пройму. Результат: вещь выглядит так, будто была сшита специально 

для вас. 

Платье: от коктейльного до повседневного 

С платьями история сложнее. Здесь рукав редко существует сам по себе. Он — часть силуэта. 

• Втачной рукав (классика). При изменении длины в платьях с подкладкой мы работаем послойно. 

Важно, чтобы после укорачивания подкладка не выглядывала из-под основного материала, а 

манжеты (если они предусмотрены) легли ровно. 

• Рукав реглан. В платьях с такой конструкцией линия шва идет от ворота. При укорачивании 

важно сохранить геометрию кроя, чтобы рукав не начал «тянуть» ткань на груди или спине. 

• Цельнокроеный рукав. Часто встречается в трикотажных платьях и изделиях из мягкого 

костюмного полотна. Здесь изменение длины — процесс, требующий примерки. Мы учитываем 

ширину рукава: если укоротить слишком сильно, ширина может оказаться избыточной для 

предплечья, и потребуется дополнительное зауживание. 

Совет от мастера: Если вы хотите превратить платье с длинным рукавом в платье с рукавом ¾, 

не всегда достаточно просто подогнуть край. Иногда для эстетики требуется добавить небольшую 

манжету-обтачку или обработать срез эластичной тесьмой, чтобы рукав держал форму и не задирался при 

движении. 

Сорочка: строгость и функциональность 

Готовая рубашка из магазина рассчитана на среднестатистическую фигуру, и длина рукава 

оказывается либо слишком короткой (что делает пиджак неудобным), либо слишком длинной (визуально 

добавляет неопрятности). 

В сорочках мы работаем по двум сценариям: 

1. Укорочение по манжете. Самый распространенный метод. Мы отпарываем манжету, 

укорачиваем рукав на нужную величину, делаем новую надсечку для шлицы (разреза) и 

пришиваем манжету на место. Важно: если на манжете несколько пуговиц и декоративная 

фурнитура, расстояние между ними должно остаться симметричным относительно центра рукава. 

2. Удлинение. Это сложнее, но возможно. Если рубашка стала мала после стирки или вы выросли, 

мы можем удлинить рукав за счет: 

o Манжеты-контраста: пришиваем манжету из другой, часто джинсовой или хлопковой 

ткани, создавая эффект дизайнерской вещи. 

o Декоративной вставки: добавляем полоску кружева или ткани-компаньона в область 

предплечья. 


